INFOS PRATIQUES
L’ESPACE FILIA VILLE DU FRANCOIS

INFOS

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE
LA DAPS

{ECOLE DE VOILE. ECOLE DES
APS. PISCINE MUNICIPALE} 4

Public {4=15 ANS}

ACTIVITES :

m Sports collectifs
m Activités séniors
m Natation tou Piti
m Aquagym

m Laser pico

m Optimist

m Kayak, ...

Horaires Espace FILIA

Lundi au Vendredi: 0Z7h a 18h
Samedi: 0Zh a 18h
Renseignements : 0596 72 04 72

Conception : Service Communication - Ville du Frangois - Ne pas jeter sur la voie publique.
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PISCINE MUNICIPALE

i STAGE DE_NATATIUN -
(Initiation & Perfectionnement) PISCINE

du 03 juillet au 13 aout EIotnri

)

Adultes

Du 05 au 16 juil.
Du 19 au 30 juil.
Du 02 au 13 aoit

HORAIRE : O8H30 -09H30
Tarifs : 78 €| stage

Enfants

Du 05 au 16 juil.
Du 19 au 30 juil.
Du 02 au 13 aolt

HORAIRE : O9HAS -I0HAS
lH=I2H

Tarifs : 50 € [ stage

Natation Tou Piti c2 & 4 ans)

Samedi 03, 10, 17, 24, 31 juil.

HORAIRE : I2H30=I3H
ISH=I3H30

Tarifs ;: 26 € le mois

Bain public
Juillet

Lundi, mardi, jeudi : I2H=I3H30 / ISHA4S =17H30
Mercredi : ISHAS =I7H30 = Samedi : I4H=I17H30

Aolit
Lundi, mardi, jeudi : I2H=I3H30 / ISHAS =I7H30
Mercredi : ISHAS =I7H30 = Samedi : O9H =I7H30

Tarifs : 1,50 € enfant [ 2,50 € adulte

AQUAGYM - AQUA CROSS, SPORT
SANTE & BIEN ETRE
du 03 juillet au 07 aout

Aquagym Douce (Seniers)
Lundi 05, 12, 19, 26 juil.
Jeudi 01, 08, 15, 22, 29 juil.
HORAIRE : ISHAS =IGH30
Tarifs : 25 € le mois

Aqua Cross Training
(Qdunltes)

Samedi 03, 10, 17, 24, 31 juil.
HORAIRE : OSH30~09H30
Tarifs : 26 € le mois

Aqua Sport Sante

=\ & Bien étre (Q.austes)
\  Samedi 03, 10, 17, 24, 31 juil.

HORAIRE : O9HAS -IOHAS
lIH=I2H

Tarifs : 26 € le mois

Animation aquatique & a 7 on0)

Les Joies de I’Eau
Samedi 17 juillet - Samedi 07 aoiit
HORAIRE : ISH=IGH30

Conditions

m Certificat médical, photo,
Maillot de bain et bonnet obligatoires

Retrait des dossiers d'inscription

m Piscine Municipale
du lundi au samedi: 08h-17h
T¢. 0596 54 62 30 /| 0596 54 82 13

ECOLE DE VOILE

STAGE VOILE & KAYAK
du 05 au 23 juillet ECOLE:

BVOILE?

Voile & Kayak

Du 05 au 09 juil.

Du 12 au 16 juil.

Du 19 au 23 juil.

HORAIRE : O8H-IOH
IOH =12H

Tarifs : 70 € | stage

Conditions
- m Certificat médical, photo,
" Short de bain, tee-shirt,
chaussures de mer
obligatoires.

Retrait des dossiers
d'inscription

m Ecole de Voile

du mardi au samedi : 08h-16h
vendredi: 08h-12h

T¢l. 0596 56 89 48 | 0696 18 08 76




